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1.INTRODUCAO 1l
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Introducao A Linguagem de Sinais (ou Lingua de Sinais) € um sistema de ~ ‘
comunicacao visual e gestual, usado principalmente por pessoas surdas

para facilitar a interacao e a transmissao de idelas.
Lingua Brasileira de Sinais

Na Educacao Fisica, a inclusao da linguagem de sinais desempenha um
papel fundamental, permitindo que estudantes surdos ou com deficiéncia
auditiva possam participar plenamente das atividades fisicas, esportivas
e recreativas.

A utilizacao da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), por exemplo, nao soé

promove a inclusdo social como também garante o direito ao acesso

igualitario a educacao e ao desenvolvimento fisico. Estudos indicam que alunos surdos que tém acesso a linguagem de
sinals durante as aulas de Educacao Fisica mostram um
desenvolvimento semelhante ao dos alunos ouvintes nas habilidades
motoras e fisicas.

2. MATERIAIS E METODOS A capacidade de entender instrucoes claras por meio de sinais
visualmente compreensiveis melhora a execucao dos movimentos e

Materiais e métodos Para implementar a linguagem de sinais na a qualidade da participagao nas atividades fisicas.
Educacao Fisica, € necessario utilizar materiais e méetodos que facilitem
a comunicacao e a participacao de alunos surdos, garantindo uma
abordagem inclusiva.

A auséncia de barreiras comunicativas permite que os alunos surdos
se concentrem nas atividades e no desenvolvimento fisico, sem
distracOoes ou mal-entendidos.

A seqguir, sao apresentadas algumas das principais estrategias e

recursos que podem ser usados: A Inclusao da linguagem de sinais proporciona Igualdade de

oportunidades para todos os alunos, permitindo que 0s surdos
também possam atingir seu potencial maximo em habilidades

» Cartazes e Placas Visualis; |
motoras e esportivas.

* Videos Instrutivos,

« Metodos Utilizados;

« Metodo de Demonstracao Visual, ~
« Jogos de Integracao e Colaboracao; 4. CONCLUSAO
« Meétodo de Sinalizacao e

« Marcadores Visuais A Implementacao da linguagem de sinais na Educacao Fisica

representa um avanco significativo para a inclusao e acessibilidade
no ambiente escolar.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO A introducao de LIBRAS (ou outra lingua de sinais) nas aulas de

Educacao Fisica promove um espaco educacional mais igualitario,
A implementacdo da linguagem de sinais (como a LIBRAS, Lingua onde todos os alunos, independentemente de suas habilidades
Brasileira de Sinais) na Educacao Fisica tem mostrado resultados auditivas, tém a oportunidade de participar plenamente das
positivos em termos de inclusao, acessibilidade e aprendizado para atividades fisicas e esportivas.

alunos surdos.

Os resultados encontrados em diversas experiéncias e estudos 5 REFERENCIAS
mostram como a Inclusdo de alunos com deficiéncia auditiva em
atividades fisicas traz beneficios tanto para eles quanto para 0

ambiente escolar em geral. Almeida, M. A., & Pimentel, N. L. (2014). A inclusao de alunos surdos

nas aulas de educacao fisica: Desafios e possibilidades. Revista
Brasileira de Educacao Fisica Escolar, 3(2), 45-54. Estudo que
aborda as praticas inclusivas para alunos surdos em Educacao
Fisica, destacando as estratégias e adaptacOes pedagogicas

A seguir, apresento uma analise dos resultados e dos pontos de
discussao sobre o tema.
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