Il CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO NA
CONTEMPORANEIDADE

EDITORA
AMPLAMENTE

NEUROPSICOLOGIA DA TOMADA DE DECISAO E
IMPULSIVIDADE

Gersyka Leandra da Silva Borja (Psicologa Clinica e Neuropsicologa)

1.INTRODUGAO

A tomada de decisdo e a impulsividade sdo aspectos
centrais do comportamento humano, influenciando nossas
acoes e escolhas. Na Neuropsicologia, o estudo desses
fendmenos tem se tornado uma area relevante para entender
o funcionamento cerebral e suas relagdbes com o
comportamento. A Neuropsicologia da tomada de decisdo e
impulsividade busca examinar os processos cognitivos e
neurais envolvidos, bem como suas implicagbes em
diferentes fases do desenvolvimento. Com uma abordagem
interdisciplinar, considera-se o impacto de fatores biolégicos,
sociais e ambientais. Este estudo é importante em areas
como saude mental e educacgdo, contribuindo para o
desenvolvimento de intervengbes em problemas como
transtornos do controle de impulsos.

2. MATERIAIS E METODOS

O desenvolvimento desta pesquisa envolveu uma revisdo
bibliografica aprofundada sobre neuropsicologia, fungbes
executivas e tomada de decisdo, com foco em estudos que
discutem a relagdo entre impulsividade e desenvolvimento
cerebral. Foram selecionadas obras de referéncia, como Fahel e
Pinto (2017) e Mata et al. (2011), para fundamentar a analise
sobre cognicdo e comportamentos impulsivos em diferentes
fases do desenvolvimento, como infancia e adolescéncia. A
metodologia incluiu a comparacao teorica de conceitos-chave e
sua aplicagdo no contexto neuropsicologico e comportamental.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao revelou que o desenvolvimento do cortex pre-
frontal, responsavel pelas fungbes executivas, ocorre de
forma gradual durante a infancia e adolescéncia. Na
infancia, a imaturidade dos circuitos frontoestriatais resulta
em maior impulsividade e dificuldades de planejamento e
controle inibitério. Ja na adolescéncia, embora essas
habilidades estejam mais avangadas, fatores emocionais e
sociais, como busca por identidade e aceitagdo social,
exacerbam comportamentos de risco. A distingdo entre
fungdes executivas frias (racionais) e quentes (emocionais)
€ essencial para compreender como essas habilidades
afetam a tomada de decis@o em contextos diferentes. O
estudo reforga a necessidade de intervengbes que
promovam o desenvolvimento das fungdes executivas, por

meio de praticas educativas e apoio familiar, para
minimizar os impactos da impulsividade e melhorar o
autocontrole em fases criticas do desenvolvimento
humano.

4. CONCLUSAO

Em conclusao, este estudo destacou a
importancia de compreender a neuropsicologia
da tomada de decisdo e da impulsividade
durante a infancia e adolescéncia. As funcdes
executivas, como o planejamento e o controle
inibitorio, foram exploradas, assim como a
distingao entre funcdes frias e quentes no
processo decisorio. A impulsividade foi discutida
como uma tendéncia a agir sem considerar
consequéncias, impactando o contexto social,
familiar e escolar. O estudo ressaltou a
necessidade de intervencdes eficazes para
promover habilidades adaptativas e o controle
de impulsos. Sugere-se a continuidade das
pesquisas, com abordagens multidisciplinares,
visando ao bem-estar emocional dos jovens.
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