Il CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO NA

AMPLAMENTE

CONTEMPORANEIDADE pre——

IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA
NA TERCEIRA IDADE

GLENDA ESTEFANY RODRIGUES TORRES
FISIOTERAPEUTA

1.INTRODUCAO

A fisioterapia € uma ciéncia da saude que desempenha um papel
fundamental na promocao do bem-estar e da qualidade de vida dos
idosos. Com o envelhecimento populacional, torna-se crucial entender
como a fisioterapia pode contribuir para a manutencao da funcionalidade
e independéncia na terceira idade.

2. DESENVOLVIMENTO

Beneficios da Fisioterapia na Terceira Idade: Prevencao e Tratamento de
Doencas Cronicas. A fisioterapia ajuda na prevencao e manejo de
doencas cronicas como osteoartrite, diabetes e doencas
cardiovasculares, melhorando a mobilidade e diminuindo a dor (Silva et
al., 2021).

Reabilitacao Pds-Cirurgica: Intervencoes fisioterapéuticas sao essenciais
na recuperacao de cirurgias ortopédicas, promovendo uma recuperacao
funcional e a reintegracao social (Santos; Almeida, 2022).

Melhoria do Equilibrio e Prevencao de Quedas: Programas especificos
de exercicios auxiliam na melhoria do equilibrio, diminuindo o risco de
guedas e consequentemente, de fraturas (Oliveira et al., 2020).

Abordagens Terapéuticas Exercicios Resistidos e Aerobicos: A
combinacao de exercicios resistidos e aerobicos aumenta a forca
muscular, a capacidade cardiovascular e a densidade ossea (Ferreira;
Souza, 2021).

Terapias Manuais: Técnicas de terapia manuais sao utilizadas para
interrupcao da dor e aumento da amplitude de movimento,
proporcionando uma melhor qualidade de vida (Costa; Lima, 2023).

IntervencOes Tecnoldgicas: A utllizacao de tecnologias como a
eletroterapia e a hidroterapia tem mostrado resultados positivos no
tratamento de diversas condi¢cOes geriatricas (Rodrigues et al., 2020).

Programas de Fisioterapia Comunitaria Grupos de Exercicios: A
Implementacao de grupos de exercicios em comunidades oferece
suporte social e promove a adesao a programas de atividade fisica
(Moura; Pereira, 2022).

Educacao em Saude: A educacao continuada em saude € crucial para
capacitar os idosos a autogerenciar suas condicoes e melhorar a
gualidade de vida (Azevedo et al., 2019).

https://clinicaportal.com.br/

4. CONCLUSAO

A fisioterapia na terceira idade é vital para a promocao da saude,
prevencao de complicacoes e reabilitacao funcional. As abordagens
fisioterapéuticas devem ser individualizadas e adaptadas as
necessidades especificas de cada Iidoso, garantindo assim a
manutencao da independéncia e a melhoria da qualidade de vida.
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