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RESUMO: Os transtornos mentais podem ser explicados através de diversas referéncias
tedricas e tem relacdo com multiplos fatores causais. O presente estudo tem a intencdo de
discorrer sobre a correlacdo entre os fatores bioldgicos e psicossociais na determinagéo
dos transtornos mentais especialmente nos periodos mais precoces de vida. Por meio de
reflexdes acerca da literatura cientifica atual, almeja-se discorrer sobre a importancia dos
diversos fatores biopsicossociais na determinacdo dos transtornos mentais. Assim, é
imprescindivel considerar as multiplas causalidades para o sofrimento mental para uma
abordagem mais eficaz e integral ao individuo

PALAVRAS-CHAVE: Determinantes sociais. Transtorno mental. Biopsicossocial.

THE INTERDEPENDENCE BETWEEN BIOLOGICAL AND PSYCHOSOCIAL
FACTORS IN THE DETERMINATION OF MENTAL DISORDERS IN YOUNG
PEOPLE OF SCHOOL AGE

ABSTRACT: Mental disorders can be explained through various theoretical references
and are related to multiple causal factors. The present study intends to discuss the
correlation between biological and psychosocial factors in determining mental disorders,
especially in the earliest periods of life. Through reflections on current scientific
literature, we aim to discuss the importance of the various biopsychosocial factors in
determining mental disorders. Therefore, it is essential to consider the multiple causalities
for mental suffering for a more effective and comprehensive approach to the individual.
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INTRODUCAO

H& muitas décadas, estudiosos associam fatores sociais e biologicos na formacéo
e no desenvolvimento maturacional e emocional como Winnicott (1960) observou que
desde antes do nascimento, nas relacbes mais primitivas que a mée tem com o bebé e ao
longo de toda a vida humana como Erikson (1976) postulava por meio de crises
psicossociais. E sabido que os transtornos mentais sdo determinados por multiplos fatores

dentre os quais ambientais, sociais, culturais, genéticos, econdémicos, demograficos,
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politicos e educacionais. Mesmo assim, ainda sao necessarios estudos mais aprofundados
para melhor elucidacdo e desenvolvimento de politicas de promogéo a salde mental e
prevencdo de transtornos mentais mais eficientes especialmente na idade escolar (Lund
etal., 2018).

OBJETIVOS

Almeja-se destacar a influéncia de fatores psicossociais na determinacdo dos
transtornos mentais e sua intima relacdo com os fatores bioldgicos. Posteriormente,

propde-se uma discussao tedrica sobre esses importantes aspectos.

MATERIAL E METODOS

Neste estudo, pretende-se realizar uma analise sobre a relagdo de interdependéncia
entre fatores bioldgicos e psicossociais nos determinantes de satde mental. A discussdo
se apoiard em pesquisas recentes da literatura cientifica sobre o tema na determinacgéo dos

transtornos mentais.

DESENVOLVIMENTO

Cada vez mais, pesquisas recentes e revisdes da literatura reforcam a
inquestionavel importancia dos determinantes sociais que incluem conflitos interpessoais,
violéncia, maus-tratos, experiéncias traumaticas de vida, racismo, discriminacao,
migracgéo, falta de suporte sociofamiliar, desigualdade social, problemas financeiros,
desemprego, condicdes de vida precarios e densidade demogréafica elevada (Huggard et
al., 2023).

Além disso, segundo Morosoli et al. (2021), os transtornos mentais também séo
determinados por herdabilidade genética, em maior ou menor grau, que, inclusive, tem
sido tema de maior preocupacdo e conhecimento pela populagdo geral e podem
influenciar até mesmo na escolha de futuros parceiros. Portanto, é necessario que a

informac&o seja a mais correta e esclarecida possivel.
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A herdabilidade € um coeficiente genético calculado tradicionalmente em estudos
de familiares e, frequentemente, com irmaos gémeos, mas também através de estudos
gendmicos. Esse tipo de estudo permite saber que muitos fendtipos (caracteristicas
externas ou apresentacdes clinicas) sdo definidos por uma complexa interagdo entre

fatores genéticos e ambientais (Barry et al., 2023).

Este coeficiente ndo indica a chance que uma caracteristica ou doenca é
determinada pelos genes e nem qual propor¢édo é determinada pelo ambiente em relagédo
a um individuo. Mas ele indica a taxa que a variabilidade (doenga) em uma determinada
populacdo se deve a diferencas genéticas entre as pessoas. Quanto maior a herdabilidade,
maior a proprocao de variancia total que é atribuivel aos efeitos de genes numa dada
comunidade. Além disso, a herdabilidade € util na compreensao de caracteristicas que sdo
muito complexas e com muitos fatores contribuintes como as doengas psiquiatricas. Ela
pode fornecer pistas iniciais sobre as influéncias relativas da genética numa populagéo

em relacdo ao ambiente inserido (MedlinePlus, 2023).

Polderman et al. (2015) verificaram, em amplo estudo de metanalise, que 0s
transtornos mentais sdo 0os mais estudados, em termos de herdabilidade, entre todos 0s
assuntos médicos dos ultimos 50 anos.

Os transtornos mentais como o transtorno depressivo maior, bastante
incapacitante, heterogéneo e muito prevalente na populacdo, tem herdabilidade de 30 a
50%. Portanto, numa dada populacdo, os fatores genéticos podem ser responsaveis por
até metade da influéncia do desenvolvimento desta doenga. Essa € uma associagdo
moderada visto que 50 até 70% da influéncia no desenvolvimento do transtorno
depressivo pode ter relacdo com fatores psicossociais numa dada populacdo (Kendall et
al., 2021).

A ansiedade, outro dos mais frequentes transtornos mentais e que inclui o
transtorno de ansiedade generalizado, o transtorno de panico e as diversas fobias, tém
prevaléncia ao longo da vida de mais de 20% da populacdo geral e também tem uma taxa
de herdabilidade de 30 a 50% (Meier; Deckert, 2019).

Outros transtornos mentais apresentam uma herdabilidade mais elevada, como
Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) com valores entre 60 a 85% (Fabbri, 2020), o
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Transtorno do Espectro Autista (TEA) com taxas de 64 a 91% (Tick et al., 2016), a
Esquizofrenia de 79% (Hilker et al., 2018), o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) com coeficiente de 74% (Faraone e Larsson, 2018), o Transtorno
Opositor e Desafiador (TOD) com taxa de até 60% de herdabilidade (Aebi et al., 2015) e
o Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) com valores entre 29 e 58% (Strom et al.,
2021). Ainda assim, os transtornos mentais mais determinados por fatores biol6gicos e
genéticos apresentam influéncias para o seu desenvolvimento, de fatores socioambientais
que ndo podem ser desconsideradas e, portanto, para melhor compreensdo de origem
destas doencas e de desenvolvimento programas de prevencdo, uma avaliacdo holistica

devera ser sempre realizada.

Além disso, Dee et al., 2023, descreve que estresses emocionais, precoces e
traumaticos podem estar relacionados com maior suscetibilidade de desenvolvimento de
transtornos mentais como depressdo, ansiedade, transtornos de personalidades e
transtorno de estresse pds-traumaticos, ndo apenas para o individuo submetido a esses
fatores mas também para seus descendentes num fendmeno chamado de epigenético em
que ha modificacbes duradouras no material genético desencadeadas por fatores

ambientais.

A neuroplasticidade é definida como uma adaptabilidade do cerebro, suas
conexdes sinapticas e suas funcdes, de maneira duradoura, para situacdes favoraveis ou
desfavoraveis no decorrer da vida desde o periodo gestacional até a vida adulta
(Puderbaugh et al., 2023).

Ela pode explicar, por meio da exposicdo precoce a adversidades como a
violéncia e a negligéncia, por exemplo, como um organismo se torna mais propicio ao
desenvolvimento dos transtornos mentais (Li et al., 2016).

A infancia precoce é uma fase de intenso desenvolvimento fisico e psicoldgico e,
portanto, muito suscetivel negativamente as interferéncias como toxinas, drogas,
desnutricdo, doencas e fatores ambientais, mas também sensivel a fatores de protecédo

como cuidados apropriados e estimulos saudaveis (Tau; Peterson, 2010).

Criancas institucionalizadas por longos periodos em idades precoces apresentam
mais sintomas relacionados ao TDAH, TEA e Transtorno de Interacdo Social Desinibida
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com volume cerebral significativamente reduzido (Sonuga-Barke et al., 2017). Também

hé evidéncias de que criancas que foram colocadas precocemente em abrigos e orfanatos
apresentavam um comprometimento cognitivo significativo em relacdo as criangas que
ndo se submeteram & esta situacdo. Além disso, criancas que foram adotadas por familias
acolhedoras apresentaram melhora, ao menos parcialmente, nesse prejuizo cognitivo

especialmente se isso ocorreu antes de 2 anos de idade (Nelson et al, 2007).

Recentes pesquisas também estudam a internet e como ela pode modificar a
cognicdo humana especialmente apds a popularizagdo do uso dos smartphones que
tornaram a internet portéatil e onipresente nas vidas das pessoas. Passados 30 anos desde
0 inicio da popularizacdo da internet, seus efeitos a longo prazo ainda ndo foram
totalmente estabelecidos (Firth et al., 2019).

Estudos de Baumgartner et al. (2017) com adolescentes e a nova cultura
multitarefas que a internet proporciona demonstram uma associagdo entre esse habito e o
surgimento de problemas de atencdo. Isso pode ser decorrente de inimeros fatores entre
eles, 0 habito consolidado de lidar com multiplas tarefas faz com que atividades mais
mondtonas encontradas em sala de aula se torne menos interessante do que a informacao
instantanea e com gratificagdes continuas. Além disso, no periodo da adolescéncia ocorre
o desenvolvimento substancial da cognicdo, emocao e dominio social que ainda ndo estao

totalmente amadurecidos para lidar com atividades simultaneas da internet.

Estudo japonés encontrou associacgdo entre uso frequente de internet por jovens
entre 5 e 18 anos de idade e piora da inteligéncia verbal além de reducao generalizada de
areas cerebrais que estdo relacionadas ao processamento da linguagem, a atencdo, as

funcbes executivas, a emocao e a recompensa (Takeuchi et al., 2018).

Por outro lado, as psicoterapias, dentre elas a terapias cognitivo-comportamental,
podem induzir a plasticidade cerebral com alteracGes no cérebro nas regides associadas
ao controle da emog&o negativa como o hipocampo e amigdala e, consequentemente, leva

a melhora das funcdes psiquicas (Clark; Beck, 2010).

A psicoterapia psicodindmica também apresenta diversos resultados de melhora

observados em técnicas de neuroimagem com frequentes achados de normalizacdo da
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atividade sinaptica e metabolica das regides limbica, mesencéfalo e pré-frontal que estéo

associadas as melhoras clinicas emocionais (Abbass et al., 2014).

Exercicios fisicos aerdbicos regulares promovem aumento da regido do
hipocampo e consequentemente uma melhora da memaria e aumento de niveis séricos de
fator neurotréfico derivado do cérebro, BDNF, uma substdncia mediadora da
neurogénese, a formacao de novos neurdnios (Erickson et al., 2011). Além de melhorar,
de maneira ndo farmacoldgica, o condicionamento cardiovascular e as funcées do sistema
nervoso, previne a progressdo do declinio natural da memoria por fatores que incluem a
melhora na circulagdo sanguinea na regido, plasticidade sinaptica e neurogénese (Babaei;
Azari, 2022).

Por fim, de acordo com Margaretha et al., 2023, as escolas sdo locais cada vez
mais reconhecidos mundialmente como um dos melhores ambientes para se desenvolver
programas de promogdo, prevencdo e suporte & salde mental reforcando-se as

recomendacdes das Organizacdes das Nagdes Unidas.

CONCLUSAO

Os fatores sociais estdo diretamente relacionados as alteragfes funcionais,
genéticas e anatdmicas cerebrais e, por conseguinte, aos sintomas emocionais e ao
surgimento dos transtornos mentais ou a protecdo contra eles. Nao ha dicotomia entre
fatores biologicos e psicossociais no sofrimento mental e na sua abordagem terapéutica,
apesar de ainda necessitarmos mais estudos aprofundados sobre o0s processos
psicopatoldgicos. A compreensdo desses fendmenos é de suma importancia para o
desenvolvimento de politicas publicas de protecdo aos jovens em idade escolar e sua

promocao a satde mental.
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